
【当日お持ちいただく物】  

 

１  各種健診票（同意書含めご記入ください。）  

 

２  検体容器（尿検査・便潜血・喀痰をご受診のお客さまのみ）  

①  尿検査容器  

 ※受診日当日、起床後最初の尿を採取して下さい。  

②  便潜血検査容器  

 ※ご受診日を含めて４日以内の便を採取して下さい。  

③  喀痰検査容器  

 ※ご受診日を含めて 1 週間以内の痰を採取して下さい。  

 

３  利用券等  

健康保険組合様または会社様発行の利用券や受診券等がある方は、必ずお持ちください。

また、健康保険証もあわせてお持ちください。  

 

４  その他  

視力検査は矯正した状態での測定がございますので、メガネまたはコンタクトレンズを

ご持参ください。  

  

 

【ご注意事項】  

 

１  健診の予定が決まりましたら、健診のご案内・各種健診票・検体容器を送付  

いたしますので、それぞれよく読まれて健診のご準備をお願いいたします。  

 

２  専用駐車場・駐輪場はございません。お車・二輪車でのご来所は  近くのコインパー

キングをご利用ください。  

 

３  お薬  

①  心臓病、高血圧症の方は受診日当日に薬を服用していただけます。その他の薬につきま

しては、当日はお持ちいただいて健診終了後に服用してください。  

 

②  上記以外で受診日当日に薬の服用が必要な方、または糖尿病の治療中で、薬の服用、イ

ンシュリンの投与が必要な方は、事前に主治医へご相談下さい。  

 

４  健診当日、体調がすぐれない場合は、検査による身体へのご負担と、検査結  

果が通常とは異なる可能性が高いため、健診日を変更することをお勧めいたし  

ます。  


